JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
8.7.-12.7.2024
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Pondéli 8.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Utery 9.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Streda 10.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Ctvrtek 11.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Patek 12.7.2024
presnidavka

obéd
odpoledni svacina
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Vanocka s maslem a medem, kakao (1(a),3,7)
Hruska
Polévka kroupova s fazolemi a cizrnou. Hovézi na rajéatech a paprikach,

brambory, okurkovy salat, ¢aj (1(a,c),9)
Chléb Dlouhan, paZitkovd pomazanka s ricottou, redkvicky, mléko (1(a,b),7)

Grahamovy rohlik s kedlubnovou pomazankou, bila kava (1(a,c),7)
Nektarinka

Polévka dribezZi vyvar s kuskusem. Veprové vypecky, zeli, houskovy knedlik,
¢aj (1(a,c),3,9,10)

Ovocna presnidavka, piskoty, mléko (1(a),3,7)

Pohankovo-ovesna kase s lesnim ovocem, ¢aj (1(d),7)

Jablko

Polévka kyselice. Boloriské Spagety dietni se syrem, ¢aj (1(a),3,7,9,10)
Razenka s Kiri, rajée, kakao (1(a),7)

Vicezrnna veka s lososovou pomazankou a okurkou, bila kava
(1(a,b,d,e),4,7,11)

Hrozny

Polévka porkova s vejcem. Spenat, vejce, brambory, ¢aj (1(a),3,7)
Termix, karlovarsky rohlik, broskev, mléko (1(a,b),7)

Spaldovy chléb s pomazankou z Eervené €ocky, mléko (1(a,b,e),7)

Meloun

Polévka rajska s ryzi. Kureci nudlicky, nivova omacka, téstoviny, ¢aj (01(a),3,7)
Zeleninovy talifek, rohlik, mléko (1(a),7)
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Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoju:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, Cerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:
1 obiloviny s lepkem, 1a psSenice, 1b Zito, 1c jeémen, 1d oves, 1e Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5
arasidy, 6 sdja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f para,

.....



